4Rest Run 2022
Wyniki OPEN K/M

18.09.2022, Puszcza Niepotomicka

M-ce Nr Nazwisko i imie Miasto Klub min/ Netto Wynik Strata
km (Brutto)
Wilcza Dycha
1. 79 Kantor Martyna POL Krakow Tres Companeros 3:43 37:18 37:20 --
2. 90 Kobiela Eliza POL Krakow Runprogress Team 4:07 41:11 41:13 +3:53
3. 252 Bahranowksa-Kilian Maria POL Gnojnik Tres Companeros 4:10 41:44 41:44 +4:24
4. 133 Luty Legutko Anka POL Krakow Aniotki Czerwinskiego 4:14 42:22 42:22 +5:02
5. 256 Zielinska Kinga POL Gdansk 4:14 42:26 42:27 +5:07
6. 205 Smaga Kinga POL Gdow Tres Companeros 4:16 42:44 42:45 +5:25
7. 251 Yevtukh Margaryta POL Krakéw Tres Companeros 4:18 43:08 43:09 +5:49
8. 177 Plaziak-Kowalska Magdalena POL Libertow Kowalscy&Friends 4:24 44:02 44:03 +6:43
9. 55 Gorna Anita POL Krakow Runprogress Team 4:26 44:27 44:29 +7:09
10. 38 Dudziak Dorota POL Krakow #AdamCzerwinskiTeam 4:33 45:37 45:38 +8:18
11. 21 Bydon Agnieszka POL Kokotow #AdamCzerwinskiTeam 4:36 46:04 46:04 +8:44
12. 54 Gorczyca Victoria POL Krakow #AdamCzerwinskiTeam 4:39 46:30 46:31 +9:11
13. 19 Bulanda Barbara POL Cikowice Tres Companeros 4:43 47:11 47:16 +9:56
14. 139 Marecka Zofia POL Krakow Runprogress Team 4:44 47:27 47:29 +10:09
15. 261 Zurek Jolanta POL Bochnia 4:49 48:15 48:19 +10:59
16. 59 Grodowska Katarzyna POL Sulkow 4:56 49:17 49:21 +12:01
17. 214 Stopka Joanna POL Niepotomice Jazzy Niepotomice 4:56 49:25 49:26 +12:06
18. 56 Goérowska Monika POL Krakow 5:02 50:22 50:27 +13:07
19. 247 Wojcik Anna POL Michatowice 5:07 51:18 51:18 +13:58
20. 75 Kaczmarek Katarzyna POL Sulkow #AdamCzerwinskiTeam 5:08 51:17 51:21 +14:01
21. 100 Kotyla Irena POL Zielonki 5:09 51:38 51:40 +14:20
22. 142 Matoga Katarzyna POL Gdéw 5:10 51:38 51:47 +14:27
23. 155 Niziotlek Matgorzata POL Krakow Runprogress Team by Tomasz Kawik 5:12 52:00 52:01 +14:41
24, 187 Rak Monika POL Proszowki Tres Companeros 5:13 52:09 52:11 +14:51
25. 87 Klos Jolanta POL Zabierzéw Bochenski 5:15 52:27 52:32 +15:12
26. 12 Brzegowy Malgorzata POL Bochnia 5:15 52:30 52:35 +15:15
27. 222 Szlapa Agnieszka POL Krakow 4F Running Team 5:15 52:33 52:39 +15:19
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28. 72 Kaczmarczyk Matgorzata POL Garliczka 5:17 52:50 52:57 +15:37
29. 240 Wilk-Zalesna Aneta POL Zabierzéw Bochenski 5:20 53:26 53:29 +16:09
30. 113 Kubas Weronika POL Stanigtki 5:24 54:03 54:08 +16:48
31. 147 Misiak Paulina POL Tomaszkowice 5:24 54:08 54:10 +16:50
32. 118 Kukla Izabela POL Bochnia Bochnia 5:60 5:25 54:11 54:15 +16:55
33. 69 Jawien Alexandra POL Krakow Run4health-Comarch 5:27 54:29 54:37 +17:17
34. 181 Potega Justyna POL Proszowice Man Trucks 5:36 56:08 56:09 +18:49
35. 111 Kubacka Karolina POL Niepotomice 5:42 56:58 57:05 +19:45
36. 219 Szelag Justyna POL Niepotomice 5:42 57:07 57:09 +19:49
37. 16 Budzyn Izabela POL Bochnia 5:44 57:25 57:30 +20:10
38. 89 Kmiecik Aneta POL Mata Wies 5:47 57:43 57:52 +20:32
39. 17 Bujas Agnieszka POL Siepraw Sieprawska 5 5:47 57:52 57:58 +20:38
40. 98 Kosciodtek Patrycja POL Niepotomice Man Trucks 5:48 58:02 58:05 +20:45
41. 44 Dziob llona POL Mata Wie$ 5:54 57:01 59:09 +21:49
42. 191 Rudnik Justyna POL Bochnia 5:54 59:06 59:10 +21:50
43. 163 Pasek Katarzyna POL Krakow 4F Running Team 5:54 59:08 59:10 +21:50
44. 8 Bilska tucja POL 5:56 59:16 59:23 +22:03
45, 68 Jachimczak Ewa POL Krakow 5:57 59:31 59:36 +22:16
46. 42 Dziewit Klaudia POL Krakow 5:57 59:23 59:37 +22:17
47. 26 Cichon Agnieszka POL Krakow 5:58 59:44 59:49 +22:29
48. 148 Mis Agata POL Mastomigca 5:58 59:41 59:49 +22:29
49. 60 Gruszecka Paulina POL Ktaj 5:59 59:48 59:55 +22:35
50. 184 Ptaszek Ewa POL Krakow 6:02 1:00:20 1:00:22 +23:02
51. 235 Vaskova Monika CZE Kufim 6:08 1:01:26 1:01:26 +24:06
52. 236 Vaskova Veronika CZE Kufim 6:08 1:01:25 1:01:30 +24:10
53. 30 Jedzina Karolina POL Niepotomice Apteki Zdrowe Ceny 6:14 1:02:18 1:02:26 +25:06
54. 211 Staszewska-Lorek Anna POL Niepotomice Niepotomice Biegajg 6:17 1:02:52 1:02:52 +25:32
55. 108 Krzemienska Katarzyna POL Krakow Krakowska Pracownia Nieruchomosci 6:17 1:02:38 1:02:53 +25:33
56. 11 Broszkiewicz Anna POL Bochnia 6:19 1:03:06 1:03:11 +25:51
57. 174 Piszczek Joanna POL Zakrzowiec 6:19 1:03:02 1:03:11 +25:51
58. 32 Dabrowska Paulina POL tacko 4F Running Team 6:23 1:03:47 1:03:53 +26:33
59. 124 Kwapisz Joanna POL Niepotomice Niepotomice Biegajg 6:29 1:04:44 1:04:52 +27:32
60. 244 Wojna Anna POL Niepotomice 6:34 1:05:44 1:05:45 +28:25
61. 245 Wojsznis Agnieszka POL Krakow 6:36 1:06:07 1:06:10 +28:50
62. 176 Pizur Dorota POL Niepotomice 6:46 1:07:41 1:07:44 +30:24
63. 5 Bauer Patrycja POL Krakow MPK Runners 6:53 1:08:48 1:08:55 +31:35
64. 249 Wojcik Aleksandra POL 6:56 1:09:20 1:09:27 +32:07
65. 65 Heliasz Karolina POL Niepotomice Swedent Triathlon Team 6:57 1:09:31 1:09:36 +32:16
66. 101 Kowalczyk Anna POL Krakow 6:57 1:09:34 1:09:38 +32:18
1. 31 Czerwinski Adam POL Wieliczka #AdamCzerwinskiTeam 3:14 32:23 32:23 --
2. 157 Ogorzaly Tomasz POL Krakow #AdamCzerwinskiTeam 3:27 34:37 34:37 +2:14
3. 175 Piwowarczyk Dominik POL Krakow #AdamCzerwinskiTeam 3:28 34:42 34:42 +2:19
4. 51 Hochwart Fabian POL Wilczka Man Trucks 3:40 36:42 36:42 +4:19
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5 119 Kutynycz Dariusz POL Niepotomice Tres Companeros 3:41 36:55 36:55 +4:32
6. 209 Sroka Mirostaw POL Wegrzce Wielkie Tres Companeros 3:42 37:06 37:06 +4:43
7. 183 Ptak Krzysztof POL Tarnéw #AdamCzerwinskiTeam 3:43 37:16 37:16 +4:53
8 227 Targosz Michat POL Krakow Runprogress Team 3:53 38:55 38:55 +6:32
9. 121 Kurkiewicz Krzysztof POL Krakow Tres Companeros 3:56 39:22 39:22 +6:59
10. 257 Zieba Marcin POL Krakow Runprogress Team 3:59 39:53 39:53 +7:30
11. 130 Lizak Adam POL Tarnéw 4:00 40:02 40:02 +7:39
12. 140 Marek Marcin POL Niepotomice Swedent Triathlon Team 4:00 40:02 40:02 +7:39
13. 9 Bilski Janusz POL Niepotomice Tres Companeros 4:01 40:16 40:16 +7:53
14. 76 Kaczmarek Tomasz POL Sulkow Niepotomice Biegajg 4:02 40:26 40:27 +8:04
15. 221 Szkodzinski Tomasz POL Krakow Kowalscy&Friends 4:03 40:34 40:34 +8:11
16. 220 Szewczyk Andrzej POL Krakow Kowalscy&Friends 4:04 40:49 40:49 +8:26
17. 120 Kupiec Marcin POL Ktaj Zubry Race Team 4:05 40:57 40:57 +8:34
18. 4 Bar Bartosz POL Wieliczka 4:05 40:55 40:57 +8:34
19. 246 Wozny Pawet POL Niepotomice Runprogress Team 4:06 41:02 41:02 +8:39
20. 14 Brzezinski Lukasz POL Krakow Runprogress Team 4:06 41:01 41:03 +8:40
21. 24 Chtedowski Piotr POL Krakow 4:07 41:15 41:17 +8:54
22. 13 Brzegowy Sebastian POL Bochnia Bochnia 5:60 4:09 41:31 41:32 +9:09
23. 33 Drozd Pawet POL Niepotomice Man Trucks 4:10 41:45 41:46 +9:23
24, 208 Sowa Grzegorz POL Krakow Zubry Race Team 4:10 41:49 41:49 +9:26
25. 168 Pietras Mateusz POL Sledziejowice Zubry Race Team 4:12 42:04 42:06 +9:43
26. 224 Smiatek Lukasz POL Michatowice Apteki Zdrowe Ceny 4:17 42:50 42:54 +10:31
27. 210 Sroka Artur POL Bochnia Tres Companeros 4:17 42:55 42:56 +10:33
28. 95 Kope¢ Tomasz POL Krakow Man Trucks 4:19 43:15 43:15 +10:52
29. 88 Klosowski Rafat POL Bochnia Tres Companeros 4:20 43:24 43:26 +11:03
30. 250 Wrona Jarostaw POL Podteze Nord Napedy Sp. z 0.0. 4:20 43:28 43:30 +11:07
31. 80 Kapton Piotr POL Klimontow Pigal King Team 4:21 43:29 43:32 +11:09
32. 1 Antos Pawel POL Krakow 4:22 43:46 43:49 +11:26
33. 186 Radzik Stanistaw POL tyczanka Sieprawska 5 4:23 43:57 43:57 +11:34
34. 253 Zariczny Grzegorz POL Kokotéw 4:23 43:58 44:00 +11:37
35. 262 Siekierda Konrad POL Niepotomice 4:25 44:13 44:14 +11:51
36. 103 Kowalski Krzysztof POL Libertow Kowalscy&Friends 4:25 44:15 44:16 +11:53
37. 106 Krawczyk Dawid POL Sulkow 4:26 44:21 44:24 +12:01
38. 164 Pasek Konrad POL Krakow 4:27 44:33 44:34 +12:11
39. 165 Pasternak Mirostaw POL Krakow 4:27 44:38 44:39 +12:16
40. 154 Niedzwiadek Piotr POL Krakow #AdamCzerwinskiTeam 4:29 44:54 44:55 +12:32
41. 58 Grochot Krzysztof POL Stanigtki 4:32 45:23 45:27 +13:04
42. 99 Kotewicz Radostaw POL Krakow Comarch-Industry 4.0 4:33 45:33 45:36 +13:13
43. 160 Pachel Tycjan POL Zakrzéw Eskadra Zakrzéw 4:33 45:35 45:37 +13:14
44, 93 Koczwara Jerzy POL Krakow Man Trucks 4:34 45:42 45:42 +13:19
45. 149 Mis Michat POL Mastomigca 4:34 45:45 45:47 +13:24
46. 28 Cygan Tomasz POL Skawina #AdamCzerwinskiTeam 4:34 45:50 45:50 +13:27
47. 110 Krzyworgczka Pawet POL Zielonki 4:35 45:55 45:55 +13:32
48. 109 Krzemienski Andrzej POL Krakow 4:37 46:01 46:18 +13:55
49. 83 Kasprzyk Maciej POL Wieliczka 4:38 46:25 46:28 +14:05
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50. 67 lwanski Grzegorz POL Krakow Man Trucks 4:38 46:28 46:29 +14:06
51. 78 Kania Bartlomiej POL Krakow 4:39 46:21 46:34 +14:11
52. 166 Pasula Artur POL Krzeczéw 4:39 46:30 46:36 +14:13
53. 173 Piszczek Michat POL Zakrzowiec 4:40 46:40 46:47 +14:24
54. 92 Kocielinski Mariusz POL Krakow 4:40 46:49 46:49 +14:26
55. 29 Czas Robert POL Skomielna Biata 4:41 46:48 46:51 +14:28
56. 231 Tryjefaczka Stawomir POL Niepotomice 4:41 46:51 46:52 +14:29
57. 49 Gacek Dawid POL Krakow Solarwinds 4:42 47:01 47:07 +14:44
58. 73 Kaczmarczyk Tadeusz POL Garliczka Krakéw Airport Running Team 4:43 47:03 47:11 +14:48
59. 34 Drwal Maciej POL Krakow Krakéw Airport Running Team 4:43 47:04 47:12 +14:49
60. 223 Szymczykowski Michat POL 4:43 47:15 47:15 +14:52
61. 102 Kowalczyk Witold POL Siepraw Sieprawska 5 4:45 47:31 47:32 +15:09
62. 216 Szarek Michat POL Wieliczka Comarch-Industry 4.0 4:45 47:34 47:36 +15:13
63. 150 Mleczko Pawet POL Niepotomice Man Trucks 4:46 47:38 47:41 +15:18
64. 114 Kucharski Tomasz POL Krakow Man Trucks 4:47 47:49 47:54 +15:31
65. 248 Wdjcik Maciej POL Wieliczka 4:48 48:01 48:07 +15:44
66. 86 Klimkowski Szymon POL Krakow 4:49 48:01 48:15 +15:52
67. 178 Pluchowski Andrzej POL Staniatki 4:50 48:20 48:22 +15:59
68. 84 Keder Wiodzimierz POL Niepotomice 4:50 48:17 48:23 +16:00
69. 258 Zak Pawel POL Podteze Niepotomice Biegajg 4:52 48:41 48:42 +16:19
70. 50 Gach Mariusz POL Krakow 4:52 48:48 48:49 +16:26
71. 254 Zawartka Dominik POL Niepotomice Zubry Race Team 4:53 48:51 48:51 +16:28
72. 105 Krakowiak Konrad POL Krakow 4:54 48:57 49:01 +16:38
73. 23 Carballa Diego POL Krakow Corred, y vivid 4:54 48:58 49:06 +16:43
74. 122 Kurpiel Robert POL 4:55 49:08 49:15 +16:52
75. 263 Stec Dariusz POL Niepotomice 4:55 49:16 49:18 +16:55
76. 193 Rytko Michat POL Zakrzéw Eskadra Zakrzéw 4:56 49:19 49:21 +16:58
77. 97 Kosek Grzegorz POL Krakow Bronowice Tez Biegajg 4:56 49:21 49:27 +17:04
78. 71 Kaca Piotr POL Krakow 4:57 49:25 49:31 +17:08
79. 66 Herudzinski Jacek POL Sygneczéw 4:57 49:26 49:33 +17:10
80. 151 Mocko Michat POL Krakow 4:57 49:32 49:33 +17:10
81. 215 Szar Bartosz POL Ktaj Apteki Zdrowe Ceny 4:57 49:31 49:36 +17:13
82. 167 Paszt Lukasz POL Dobczyce Man Trucks 4:58 49:43 49:43 +17:20
83. 192 Rusek Bartlomiej POL Brzezie 4:58 49:42 49:46 +17:23
84. 117 Kukla Ryszard POL Bochnia Bochnia 5:60 4:58 49:45 49:49 +17:26
85. 218 Szczelina Pawet POL Brzeszcze Man Trucks 5:01 50:13 50:17 +17:54
86. 10 Bobowski Marcin POL Niepotomice 5:01 50:01 50:18 +17:55
87. 207 Sokot Lukasz POL Krakow Man Trucks 5:01 50:17 50:19 +17:56
88. 197 Seligra Rafael ESP Krakow Corred, y vivid 5:02 50:21 50:23 +18:00
89. 125 Kwiatkowski Michat POL Krakow Super Biegacze 5:02 50:23 50:24 +18:01
90. 70 Jurecki Ryszard POL Wieliczka 5:02 50:26 50:29 +18:06
91. 45 Filipowski Jakub POL Krakow Krakowska Pracownia Nieruchomo$ci 5:03 50:18 50:37 +18:14
92. 25 Cholewka Dariusz POL Niepotomice 5:04 50:35 50:43 +18:20
93. 47 Frankiewicz Jakub POL Krakow 5:05 50:50 50:56 +18:33
94. 234 Urgacz Piotr POL Zakliczyn Sieprawska 5 5:05 50:54 50:57 +18:34
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95. 204 Stowik Lukasz POL Krakow 5:06 51:04 51:07 +18:44
96. 52 Gtéwczyk Rafat POL Niepotomice 5:07 51:10 51:15 +18:52
97. 85 Maklakowski Jarostaw POL Niepotomice Jazzy Niepotomice 5:07 51:15 51:17 +18:54
98. 241 Wnuk Mirostaw POL Krakow 5:10 51:45 51:50 +19:27
99. 194 Rysz Konrad POL Krakow ComarchOnRun5 5:11 51:51 51:54 +19:31
100. 77 Kalina Michat POL Krakow 5:11 51:57 51:58 +19:35
101. 53 Golarz Bartosz POL Targowisko 5:11 51:52 52:00 +19:37
102. 161 Padto Adrian POL Skawina 5:12 51:59 52:03 +19:40
103. 136 Malacz Maciej POL Krakow Eskadra Zakrzéw 5:12 52:03 52:05 +19:42
104. 96 Kope¢ Pawet POL Krakow 5:12 52:07 52:08 +19:45
105. 40 Dymek Mirostaw POL 5:12 52:04 52:09 +19:46
106. 212 Stepek Karol POL Niepotomice Apteki Zdrowe Ceny 5:13 52:07 52:11 +19:48
107. 229 Tomaszewski Tomasz POL Krakow 5:14 52:21 52:24 +20:01
108. 137 Marchewka Patryk POL Wegrzce Wielkie 5:14 52:28 52:30 +20:07
109. 159 Ozga Mateusz POL Krakow 5:15 52:26 52:37 +20:14
110. 6 Bawolski Tadeusz POL Krakow Wkurw_Team 5:15 52:27 52:38 +20:15
111. 170 Pinkiewicz Grzegorz POL Krakow 5:18 52:59 53:04 +20:41
112. 264 Borowski Michat POL Garliczka 5:19 52:47 53:16 +20:53
113. 2 Atanaziewicz Tomasz POL Krakow 5:19 53:13 53:19 +20:56
114. 198 Sevéik David CZE Kufim 5:20 53:27 53:27 +21:04
115. 74 Kaczmarczyk Stawomir POL Nowy Wisnicz 5:21 53:32 53:35 +21:12
116. 156 Nowotny Marian POL Damienice 5:21 53:32 53:38 +21:15
117. 112 Kubas Radostaw POL Stanigtki 5:22 53:36 53:43 +21:20
118. 129 Litwora Sebastian POL Myslenice Fabryka Kart 5:22 53:39 53:44 +21:21
119. 135 Magier Grzegorz POL Wieliczka Man Trucks 5:23 53:40 53:51 +21:28
120. 145 Melen Pawet POL Krakow Comarch Team 5:23 53:55 53:56 +21:33
121. 27 Corrales Javier ESP Krakow Corred, y vivid 5:23 53:52 54:00 +21:37
122. 35 Duch Piotr POL Brzesko Man Trucks 5:24 53:59 54:02 +21:39
123. 39 Dylag Maciej POL Krakow Man Trucks 5:25 54:09 54:11 +21:48
124. 190 Rozpedzik Poiotr POL Krakow Man Trucks 5:25 54:06 54:12 +21:49
125. 185 Punzet Michat POL Niepotomice Jazzy Niepotomice 5:25 54:17 54:19 +21:56
126. 202 Skoupy Dariusz POL Ktaj Kings of Poland 5:29 54:50 54:58 +22:35
127. 232 Trzeciak Michat POL Krakow 5:30 55:00 55:09 +22:46
128. 146 Michta Mikotaj POL Krakow Man Trucks 5:30 55:07 55:10 +22:47
129. 62 Guzowski Marek POL Wieliczka 5:31 55:13 55:20 +22:57
130. 94 Konski Michat POL Niepotomice Swedent Triathlon Team 5:33 55:27 55:31 +23:08
131. 195 Sajndg Sebastian POL Krakow 5:33 55:25 55:32 +23:09
132. 171 Pipczynski Lukasz POL Niepotomice 5:33 55:34 55:40 +23:17
133. 239 Wator Tomasz POL Krakow 4F Running Team 5:36 55:57 56:03 +23:40
134. 259 Zelazko Rafat POL Krakow 5:36 56:01 56:08 +23:45
135. 196 Sandecki Radostaw POL Niepotomice 5:37 56:07 56:11 +23:48
136. 243 Wojciechowski Artur POL Wieliczka 5:37 56:11 56:14 +23:51
137. 158 Orrantia Bajeneta Alvaro ESP Krakow Corred, y vivid 5:38 56:20 56:23 +24:00
138. 22 Caban Arkadiusz POL Krakow Man Trucks 5:38 56:26 56:29 +24:06
139. 82 Kasprzyk Kazimierz POL Krakow 5:39 56:27 56:31 +24:08
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140. 153 Murzyn Grzegorz POL Krakow Man Trucks 5:42 56:59 57:04 +24:41
141. 46 Flak Kuba POL Niepotomice Mercedes-Benz S. Zasada Automotive 5:42 56:56 57:06 +24:43
142. 116 Kufel Mariusz POL Czestochowa Chce Ci Sie? 5:43 57:17 57:20 +24:57
143. 162 Paluch Ireneusz POL Nielepice 5:45 57:15 57:33 +25:10
144. 104 Kozien Marcin POL Krakow 5:45 57:33 57:37 +25:14
145. 199 Shevchenko Dmytro POL ComarchOnRun5 5:45 57:36 57:40 +25:17
146. 81 Kasprzyk Michat POL Grojec 5:46 57:47 57:50 +25:27
147. 64 Han Jakub POL Niepotomice 5:47 57:49 57:55 +25:32
148. 41 Dziata Greg POL Wieliczka 5:49 58:04 58:14 +25:51
149. 233 Tworzydlo Pawet POL Krakow 5:49 57:49 58:16 +25:53
150. 237 Walczyk Rafat POL Niepotomice 5:51 58:29 58:33 +26:10
151. 57 Grabowski Stanistaw POL Krakow 5:52 58:32 58:41 +26:18
152. 36 Duda Mirostaw POL Wieniec 5:54 59:03 59:06 +26:43
153. 152 Moron Dawid POL Krakow 5:57 59:27 59:36 +27:13
154. 3 Bakowski Artur POL Krakow Man Trucks 5:58 59:36 59:42 +27:19
155. 200 Sieczka Arkadiusz POL Wola Drwinska Man Trucks 6:00 1:00:04 1:00:05 +27:42
156. 48 Fras Wojciech POL Niepotomice Jazzy Niepotomice 6:12 1:01:57 1:02:03 +29:40
157. 107 Krupa Piotr POL Niepotomice Man Trucks 6:17 1:02:48 1:02:59 +30:36
158. 213 Stepien Lukasz POL Wieliczka Man Trucks 6:34 1:05:38 1:05:42 +33:19
159. 242 Wnuk Bartlomiej POL Krakow 6:40 1:06:39 1:06:44 +34:21
160. 134 tach Maciej POL Podstolice Comarch-Druzyna Cyborga 6:45 1:07:19 1:07:37 +35:14
161. 131 Ludwikowski Jan POL Krakow 6:48 1:07:49 1:08:01 +35:38
162. 128 Liro Pawel POL Niepotomice Man Trucks 6:52 1:08:31 1:08:41 +36:18
163. 188 Rezny Miroslav CZE Kufim 6:55 1:09:16 1:09:16 +36:53
164. 7 Bielinski Michat POL Bochnia 6:59 1:09:50 1:09:57 +37:34
165. 127 Liptak Tomasz POL Krakow 4F Running Team 7:08 1:11:17 1:11:25 +39:02
166. 20 Burkat Patryk POL Trzemesnia Man Trucks 7:10 1:11:36 1:11:42 +39:19
167. 172 Piszczek Michat POL Krakow Man Trucks 7:10 1:11:40 1:11:45 +39:22
168. 123 Kuszewski Adam POL Krakow Krakowska Pracownia Nieruchomosci 7:22 1:13:31 1:13:48 +41:25
169. 182 Przewoznik Michat POL Zabierzéw Bochenski Man Trucks 7:25 1:14:10 1:14:14 +41:51
170. 144 Mazur Piotr POL Krakow KKB Dystans 7:41 1:16:40 1:16:52 +44:29
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Nazwisko i imi¢

Miasto

Klub

min/

Netto

Wynik
(Brutto)

Strata

Zajecza Pigtka

Kobiety

1. 283 Nitsch Karolina POL Niepotomice AZS AWF Krakow 4:20 21:44 21:44 --

2. 337 Szczepanik Joanna POL Krakow AZS AWF Krakéw Masters 4:23 21:57 21:57 +0:13
3. 269 Bucenko Joanna POL Bochnia 4:43 23:36 23:36 +1:52
4. 286 Herjan Sylwia POL Zdziestawice 4:51 24:13 24:16 +2:32
5. 280 Galuba Monika POL Siercza 5:09 25:49 25:49 +4:05
6. 326 Radwanska-Czyz Ewa POL Wegrzce Wielkie Helcom 5:20 26:40 26:43 +4:59
7. 321 Panek Emilia POL Niepotomice Umizgi 5:27 27:16 27:17 +5:33
8. 276 Drozd Katarzyna POL Niepotomice Dzika Eskadra 5:37 28:07 28:09 +6:25
9. 304 tukaszyk Justyna POL Krakow 5:40 28:24 28:24 +6:40
10. 281 Giza-Szpakowicz Katarzyna POL Cholerzyn 5:50 29:09 29:13 +7:29
11. 271 Czaplak Magdalena POL Lednica Gérna 5:50 29:09 29:13 +7:29
12. 306 Makowska Marta POL Stanigtki Umizgi 5:55 29:37 29:38 +7:54
13. 346 Wieczorek Magdalena POL Krakow 5:59 29:58 30:00 +8:16
14. 313 Michon Izabela POL Niepotomice 6:01 30:07 30:08 +8:24
15. 266 Bawolska Renata POL Krakow 6:03 30:13 30:17 +8:33
16. 273 Cwikla Natalia POL Krakow Helcom 6:03 30:14 30:17 +8:33
17. 312 Michon Alicja POL Niepotomice 6:12 31:00 31:02 +9:18
18. 279 Florek Beata POL tysa Goéra 6:14 31:11 31:14 +9:30
19. 343 Tracz Aneta POL Przebieczany 6:16 31:21 31:24 +9:40
20. 332 Sobieraj-Koper Anna POL Niepotomice Jak nie zre to biegam 6:17 31:25 31:28 +9:44
21. 329 Rudnik Natalia POL Bochnia 6:29 32:24 32:28 +10:44
22. 305 Maklakowska Aneta POL Niepotomice 6:30 32:28 32:32 +10:48
23. 348 Warkiewicz Edyta POL Niepotomice 6:30 32:29 32:33 +10:49
24, 295 Kruszyna Agnieszka POL Krakow UKS Lider/Technikam 6:39 33:17 33:18 +11:34
25. 296 Kruzel Anna POL Krakow Jak nie zre to biegam 6:46 33:50 33:51 +12:07
26. 310 Malarz Agnieszka POL Niepotomice 6:47 33:56 33:57 +12:13
27. 301 Laske Magdalena POL Podteze 7:00 35:01 35:03 +13:19
28. 308 Makwiska Dorota POL Niepotomice Jak nie zre to biegam 7:13 36:07 36:10 +14:26
29. 350 Gruszczynska Agnieszka POL Krakow 7:18 36:30 36:34 +14:50
30. 324 Papuga Ewa POL Krakow 7:32 37:39 37:41 +15:57
31. 317 Nosalska Iwona POL Ruda Kameralna 7:34 37:46 37:51 +16:07
1. 338 Tomczyk Marcin POL Krakow AZS AWF Krakéw Masters 3:59 19:59 19:59 --

2. 331 Siwak Ryszard POL Krakow MOW z Pasjg 4:07 20:40 20:40 +0:41
3. 341 Szpakowicz Lukasz POL Cholerzyn 4:08 20:43 20:44 +0:45
4. 322 Panek Wojciech POL Niepotomice 4:10 20:52 20:52 +0:53
5. 272 Czyz Rafat POL Wegrzce Wielkie Helcom 4:31 22:37 22:39 +2:40
6. 315 Musial Marcin POL Niepotomice 4:32 22:43 22:43 +2:44
7. 284 Grabski Konrad POL Niepotomice Niepotomice Biegajg 4:34 22:50 22:53 +2:54
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M-ce Nr Nazwisko i imie Miasto Klub min/ Netto Wynik Strata
km (Brutto)
8. 294 Kowalik Michat POL Krakow 4:42 23:31 23:32 +3:33
9. 293 Kot Mateusz POL Wieliczka 5:06 25:33 25:34 +5:35
10. 287 Jurecki Jarostaw POL Wieliczka #AdamCzerwinskiTeam 5:12 26:00 26:01 +6:02
11. 292 Kopff Adam POL Niepotomice 5:14 26:12 26:12 +6:13
12. 325 Prymula Stanistaw POL Kroscienko nad Dunajcem 5:20 26:43 26:44 +6:45
13. 309 Malarz Wojciech POL Niepotomice Umizgi 5:27 27:16 27:16 +7:17
14. 270 Bulanda Kamil POL Cikowice Zubry Bochnia 5:28 27:23 27:25 +7:26
15. 334 Stajszczyk Kamil POL Niepotomice 5:33 27:46 27:48 +7:49
16. 277 Filipowski Tomasz POL Krakow 5:35 27:54 27:56 +7:57
17. 319 Odrazil Maciej POL Wieliczka 5:40 28:23 28:23 +8:24
18. 318 Nowak Krzysztof POL Zabierzéw Bochenski 5:40 28:22 28:24 +8:25
19. 291 Kolesnik Daniel POL Krakow MOW z Pasjg 5:43 28:36 28:36 +8:37
20. 288 Kmiecik Rafat POL Trojanowice 5:44 28:40 28:41 +8:42
21. 320 Mucha Oskar POL Krakow MOW z Pasjg 5:45 28:45 28:48 +8:49
22. 303 tatka Nikodem POL Krakow MOW z Pasjg 5:46 28:49 28:53 +8:54
23. 314 Michon Piotr POL Niepotomice 5:53 29:27 29:28 +9:29
24, 274 Cwikla Tomasz POL Krakow Helcom 6:02 30:13 30:15 +10:16
25. 344 Tracz Maciej POL Przebieczany 6:06 30:30 30:33 +10:34
26. 330 Rudnik Mirostaw POL Bochnia Zubry Bochnia 6:09 30:42 30:47 +10:48
27. 311 Michon Tomasz POL Niepotomice 6:12 31:00 31:02 +11:03
28. 278 Florek Tomasz POL tysa Gora 6:14 31:11 31:14 +11:15
29. 307 Makwinski Pawet POL Niepotomice 6:14 31:13 31:15 +11:16
30. 285 Gronski Jerzy POL Niepotomice Umizgi 6:18 31:31 31:33 +11:34
31. 339 Szczurowski Artur POL Bibice 6:20 31:39 31:42 +11:43
32. 340 Szczurowski Maciej POL Bibice 6:20 31:38 31:43 +11:44
33. 289 Kochanski Kamil POL Krakow MOW z Pasjg 6:23 31:56 31:56 +11:57
34. 299 Kwapisz Franciszek POL Niepotomice Niepotomice Biegajg 6:26 32:08 32:13 +12:14
35. 333 Sojka Karol POL Niepotomice Niepotomice Biegajg 6:33 32:46 32:50 +12:51
36. 327 Rak Jakub POL Proszéwki Run2Bfree 6:37 33:01 33:06 +13:07
37. 328 Rak Szymon POL Proszéwki Run2Bfree 6:37 33:01 33:06 +13:07
38. 275 Dobrowolski Dariusz POL Tomaszkowice Man Trucks 6:39 33:15 33:18 +13:19
39. 300 Kwapisz Hubert POL Niepotomice Niepotomice Biegajg 6:47 33:53 33:57 +13:58
40. 298 Kwapisz Pawet POL Niepotomice Niepotomice Biegajg 6:52 34:19 34:25 +14:26
41. 347 Woznica Rafat POL Krakow 7:16 36:22 36:25 +16:26
42. 345 Widyna Mateusz POL Krakow MOW z Pasjg 7:21 36:44 36:48 +16:49
43. 323 Papuga Krzysztof POL 7:32 37:38 37:41 +17:42
44. 282 Golofit Stanistaw POL Niepotomice Man Trucks 7:50 39:10 39:13 +19:14
45, 342 Szymanski Sylwester POL Wieliczka 8:22 41:49 41:55 +21:56
Liczba uczestnikow: 312
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