4Rest Run 2020
Wyniki druzyn

2020-09-20, Puszcza Niepotomicka

M-ce Nr Nazwisko i imie Miasto Klub Wynik
Bieg 10 km
1. Qlynycz Team 2:33:39
4 271 Sroka Mirostaw Wegrzce Wielkie 37:32
6 218 Makowiec Robert Tuchoéw LKS Burzyn 38:10
11 200 Kurkiewicz Krzysztof Krakow Qlynycz Team 38:57
12 198 Kutynycz Dariusz Niepotomice 39:00
2. Stalowi Biegacze 2:34:41
2 318 Zuchowski Daniel Krakow Muay Running Team 36:10
3 133 Dzierwa Marcin Krakow Nowa Huta Team 36:55
14 254 Rdzanek Michat Krakow Stalowi Biegacze 39:39
25 238 Paprocka Urszula Krakow Nowa Huta Team 41:57
3. FakRunners 2:36:35
7 289 Sztandur Mateusz Rzeszow ITMBW Krakéw 38:22
9 277 Strekowski Pawet Krakow ITMBW Krakoéw 38:41
10 296 Urban Mirostaw Krakow ITMBW Krakow 38:52
21 231 Nabielec Magdalena Krakow ITMBW Krakéw 40:40
#AdamCzerwinskiTeam 2:47:12
8 147 Glabinski Piotr Krakéw #AdamCzerwinskiTeam 38:33
24 101 Adamek Dariusz Krakow #AdamCzerwinskiTeam 41:24
29 211 Luty Legutko Anka Krakow #AdamCzerwinskiTeam 42:47
42 234 Nowakowski Izydor Wieliczka #AdamCzerwinskiTeam 44:28
5. Kowalscy & Friends 2:55:39
13 244 Potubok Kajetan Tychy 2K 39:39
27 121 Cygan Krzysztof Krakow Kowalscy & Friends 42:29
64 190 Kowalski Krzysztof Libertow 2K 46:34
69 243 Plaziak-Kowalska Magdalena Libertow Kowalscy & Friends 46:57
6. ITMBW Krakéw 3:02:09
34 278 Suchanek Dominik Bedzieszyna ITMBW Krakow 43:39
37 237 Oswiecimka Rafat Krakéw ITMBW Krakéw 43:53
52 236 Oswiecimka Magdalena Wilkowice ITMBW Krakoéw 45:42
88 260 Rytko Agnieszka Krakow ITMBW Krakoéw 48:55
7. ITMBW Krakéw 2 3:03:32
28 183 Kostrzewa Pawet Krakow ITMBW Krakow 42:42
45 201 Kwiatkowski Jakub Krakow ITMBW Krakow 44:50
60 311 Wojcicki Tomasz Krakow ITMBW Krakoéw 46:17
96 203 Lech Judyta Krakéw ITMBW Krakéw 49:43
8. Krejzolki 3:05:50
44 263 Sitko Krystyna Krakow BW 44:48
62 169 Kawalec Anna Krakow Eskadra Krakow 46:20
63 192 Krél Elzbieta Krakow Eskadra Krakow 46:28
82 184 Kotas Beata Krakow BW 48:14
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M-ce Nr Nazwisko i imi¢ Miasto Klub Wynik
9. Apteka Zdrowe Ceny 3:05:54

15 177 Koczaja Artur Niepotomice Niepotomice Biegajg 39:48
33 290 Smiatek Lukasz Michatowice G.0.A.T Team Michatowice 43:15
61 267 Smota Grzegorz Apteka Zdrowe Ceny 46:20
155 281 Szczepanska Katarzyna Niepotomice Niepotomice Biegajg 56:31
10. Miyn Trail Michalowice 3:06:20

20 102 Baniak Marcin Zerwana G.0.A.T Team Michatowice 40:23
50 167 Karnia Tomasz Wegrzce Mtyn Trail Michatowice 45:41
95 286 Sznajder Rafat Michatowice Mtyn Trail Michatowice 49:34
108 126 Dabrowski Marek Wiectawice Stare Mtyn Trail Michatowice 50:42
11. Sieprawska5 3:06:38

55 159 Juszczak Tomasz tyczanka Sieprawska 5 46:05
58 115 Bujas Kacper Siepraw Sieprawska 5 46:11
67 270 Sosin Tomasz Konary Sieprawska 5 46:51
76 186 Kowalczyk Witold Siepraw Sieprawska 5 47:31

3:07:31

17 123 Czarnecki Grzegorz Mastomigca G.0.A.T Team Michatowice 40:16
47 209 Lis Jacek Konczyce G.0.A.T Team Michatowice 45:18
72 279 Surma Piotr Widoma G.0.A.T Team Michatowice 47:24
137 287 Sznajder Joanna Michatowice G.0.A.T Team Michatowice 54:33
13. 4guests 3:10:52

40 220 Malinowski Marek Krakow MAN Trucks 44:13
73 213 tazarek Gerard Niepotomice MAN Trucks 47:24
87 212 tach Michat Niepotomice MAN Trucks 48:45
106 247 Porebski Michat Bochnia MAN Trucks 50:30
14. KKB Dystans Speed 3:11:00

66 216 Machlowski Ryszard Krakow KKB Dystans 46:44
68 292 Tarnawski Jakub Krakow KKB Dystans 46:53
84 165 Kaleta Jan Krakow KKB Dystans 48:25
89 146 Gierasinski Pablo Krakow KKB Dystans 48:58

Creative Bochnia Biega Team 2

41 256 Rebilas Jacek Bochnia Creative Bochnia Biega Team 44:27
74 157 Janik Grzegorz Brzeznica Creative Bochnia Biega Team 47:26
86 143 Galat Agnieszka Bochnia Creative Bochnia Biega Team 48:30
113 266 Smeda Agnieszka Krakéw Creative Bochnia Biega Team 51:38

Creative Bochnia Biega Team 1

49 138 Firek Marcin Bochnia Creative Bochnia Biega Team 45:28

51 175 Klosowski Rafat Bochnia Creative Bochnia Biega Team 45:42

105 309 Wolak-Tworzydto Karolina Bochnia Creative Bochnia Biega Team 50:24

119 302 Wegrzyn Katarzyna Bochnia Creative Bochnia Biega Team 52:37
17. Zielinscy Team 3:14:55

19 317 Zielinski Marcin Dobrzen Wielki Zielinscy Team 40:23

31 316 Zielinski Marek Jaworzno Zielinscy Team 42:53

147 314 Zielinska Nina Jaworzno Zielinscy Team 55:28

151 315 Zielinska-Kokoszka Paulina Niepotomice 4F Running Team 56:11
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18. Team Chudego

3:15:21

22 117 Chudy Patryk Krakéw Team Chudego 40:45
23 154 Guzdek Michat Krakow Team Chudego 40:49
120 282 Szczurowski Artur Bibice Team Chudego 52:42
186 185 Kotyla Irena Bibice Team Chudego 1:01:05
19. Orki z Majorki 3:30:15

48 199 Kupiec Marcin Kfaj 45:24
91 306 Wojas Magdalena Krakow 49:10
149 222 Matoga Katarzyna Gdow 55:47
180 149 Gtuszczyk Marcin Nawojowa Gora Night Runners 59:54
20. 4F Running Team 3:32:40

94 162 Kaczmarczyk Tadeusz Garliczka 49:32
127 163 Kaczmarczyk Natalia Garliczka 4F Running Team 53:23
139 109 Borowski Michat Garliczka 54:47
142 161 Kaczmarczyk Malgorzata Garliczka 54:58
21. Power by Nord 3:35:59

54 312 Wrona Jarostaw Wieliczka 46:04
135 217 Makarewicz Marcin Bielsko-Biata 54:18
158 191 Krol Piotr Krakow 57:08
167 251 Raczynska Monika tapczyca 58:29
22. 4fun 3:44:03

102 295 Urban Mateusz Niepotomice 50:04
122 293 Tkaczyk Natalia Niepotomice 52:46
164 160 Kabat Malgorzata Niepotomice 57:58
190 264 Skalak Agnieszka Bochnia 4fun 1:03:15
23. Ogrodowa Team 3:45:56

126 116 Cholewka Dariusz Niepotomice 53:22
157 153 Grudzien Bogustaw Kazimierza Wielka 57:05
160 250 Ptak Tomasz Niepotomice 57:42
162 299 Walczyk Rafat Niepotomice 57:47
24. Piekne i bestie 3:49:35

115 305 Wnuk Mirostaw Krakow Midnight Runner 51:55
130 280 Szarek Robert Krakow 53:50
174 119 Cichon Agnieszka Krakow 58:51
194 221 Martyna Agnieszka Krakow Zabierzéw Biega 1:04:59
25. Sasiedzi 3:58:56

152 188 Kowalska Anna Niepotomice Sasiedzi 56:18
175 179 Koczanowski Dawid Niepotomice Sasiedzi 59:08
177 178 Koczanowska Anna Niepotomice Sagsiedzi 59:36
192 189 Kowalski Sebastian Niepotomice Sasiedzi 1:03:54
26. KKB Dystans Relaks 3:59:10

107 310 Wozniak Michat Krakow KKB Dystans 50:31
165 180 Kordos Jan Krakow KKB Dystans 58:08
168 272 Stanek Grzegorz Krakow KKB Dystans 58:41
201 232 Nowak Marek Krakow KKB Dystans 1:11:50
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27. Nord Oczywiscie Rade Da(Je) 4:31:26

191 275 Stefanczuk Agnieszka Otyn 1:03:20
196 301 Warchotek Elzbieta Niepotomice 1:06:42
198 241 Piotrowski Marcin Wieliczka 1:07:53
202 202 Laske Magdalena Podteze 1:13:31

Liczba druzyn: 27
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